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1 Anzahl ein Mal verheiratet

2 Anzahl zwei Söhne, auf die ich stolz bin

3 minus Stunden meine beste Zeit bei einem Langlaufmarathon über 42 km - 2h 37min 34sec

3 plus Anzahl Erdumrundungen mit dem Fahrrad, aktuell 128 433 km

5 Anzahl 5 Teilnahmen an der 24h Regatta am Wörthersee, bestes Ergebnis ein 12. Platz

6 Anzahl 6 Mal beim Karwendelmarsch mitmarschiert, 52 km und 2000 hm, ein einmaliges Naturerlebnis, Spatzen vorprogrammiert

8 Anzahl acht Bücher geschrieben

9 Anzahl Tagesetappen mit dem Fahrrad über 200 km, viele davon in Solofahrt

10 Anzahl Teilnahme an Langlaufmarathons, Koasalauf, 3 Täler Marathon, Walchseemarathon, Hinterriss-Eng Volkslauf

10 plus Jahre Lehrbeauftragter an der Montanuniversität Leoben

20 plus Jahre angestellt in der Jenbacher Firmengruppe (1982 bis 2002)
20 plus Anzahl 22 Pilzsorten gefunden, gegessen und überlebt

20 plus Anzahl in 24 Ländern geradelt

25 plus Jahre selbständige Tätigkeit als Sachverständiger, Auditor, Lehrbeauftrater und Unternehmensberater

25 plus Jahre 28 Jahre verheiratet, silberne Hochzeit war schön

25 plus Jahre 28 Jahre Sachverständigentätigkeit für die Akkreditierung Austria

30 plus Jahre 30 Jahre Netzwerkpartner der Quality Austria

50 plus Anzahl 55 Publikationen 

69 plus Jahre mein Alter, es werden bald 70

100 plus Anzahl Anzahl Firmen in der Systemzertifizierung betreut

150 plus Anzahl 152 Mt. Erverestauffahrten mit dem Fahrrad (umgerechnet von den Höhenmetern)

150 plus Anzahl 179 Akkreditierungsverfahren durchgeführt als Sachverständiger der Akkreditierung Austria

300 plus Anzahl Produktzertifizierungen für Quality Austria (>100) und ERC GmbH (226)

700 plus Anzahl Systemzertifizierungen Managementsysteme für Quality Austria und SQS

2013/2014 Jahr Europameister bei ECM-Zertifizierungen nach der EU Verordnung Nr. 445/2011

10.000 plus Kilometer Langlaufkilometer (aktuell 10.815 km)

100.000 plus Kilometer Kilometer mit dem Fahrrad (aktuell 128.433 km)

1.000.000 plus Höhenmeter 1,3 Mio Höhenmeter mit dem Fahrrad; jetzt bin ich auch ein Millionär (aktuell 1.347.750 hm)

unendlich plus Euro Steuergelder bezahlt; beliebte und ergiebige Melkkuh als Steuerzahler, mit Lob und Anerkennung war nix da


